
令和５年度　日本選手権予選　三重県予選

試合日程 (日)

試合

A ー

B ー

C ー

D ー

E ー

試合日程 (土)

試合

F ー

G ー

H ー

女 ー

※注意事項等

《勝敗の決定方法》 決勝戦を除くトーナメント全ての試合に適用する

 ①　 前後半25分(ハーフタイム10分)で勝敗を決する。

 ②　①で勝敗が決しない場合は7mTC(各チーム3名選出)にて勝敗を決する。

 ③　T・O 前後半で各1回 計2回

《決勝戦》

 ①　 前後半30分(ハーフタイム10分)で勝敗を決する。

 ②　①で勝敗が決しない場合延長戦(前後半5分ハーフタイム1分)にて勝敗を決する。 

 ③　②で勝敗が決しない場合は7mTC(各チーム5名選出)にて勝敗を決する。

 ④　T・O 計3回(正規ルール)

《会場準備:9:00~》準備…第1試合の両チーム

　　　　　　　　　1試合目のTO・OF…3試合目(試合表右側)のチームとする。

《その他》ハーフタイムに次の試合のチームはコートアップ可能 

　　　　　試合中にコートサイドでのボールを使用したアップは可能
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第74回日本ハンドボール選手権 三重県予選大会 要項

1. 主 催 三重県ハンドボール協会

2. 主 管 三重県ハンドボール協会社会人部

3. 期 日 令和5年7月2日(日)、22日(土)

4. 会 場 ホンダアクティブランド(7/2)・ AGF鈴鹿体育館(7/22)

5. 競技規則

(1) 令和5年度(公財)日本ハンドボール協会競技規則による。新競技規則を適用する。

(2) 使用球 日本協会検定球とする。

(3) 大会エントリーは、人数の上限なし。試合エントリーは、1チーム役員4名、選手16名とする。

試合前に選手証を確認する(マイハンドボール登録画面可)。試合毎にメンバー表をトス時に提出する。

(4) 松ヤニ、松ヤニスプレーの使用不可。

(5)ユニフォームが望ましいが、ビブスでの出場を可とする。

(6) チームタイムアウトは、決勝以外は計2回、決勝は正規ルール。

(7) トスを、第1試合は試合開始の30分前、それ以外の試合については前の試合のハーフタイムに行い、

 ユニフォーム確認も行う。

6. 競技方法 ○トーナメント方式(※同点の場合) ○試合時間

決勝以外:25分-10分-25分 ※延長なし、7mTC(3名)

決勝 :30分-10分-30分 ※第1延長戦。第1延長で同点の場合、7mTC(5 名)

7. 参加資格 

(1) チームは令和5年度(公財)日本ハンドボール協会(以下、日本協会)に登録したチームであること。

 登録区分を高校生、高専、学連、一般Aとする。

(2) 個人　①令和5年度日本協会に登録した個人であること。 

　　　　　　②各チームの選手及び役員の参加資格について、日本協会の登録規定による。

8. 参加料 1チーム5,000円(当日集金)

9. ユニフォーム (1)CP、GKそれぞれ濃淡のハッキリした2着用意すること。

10.その他

(1)男女 1 位チームが東海ハンドボール選手権に出場する。

(2)体育館シューズと外用シューズの区別を厳守すること。




