
令和８年度 春季社会人大会兼ジャパンオープントーナメント・東海クラブ選手権三重県予選（男子）、交流戦（女子）

要項

1、主催 三重県ハンドボール協会

2、主管 三重県ハンドボール協会 社会人部

3、期日 令和８年４月５日（日）開場 8：00 12日（日）開場 8：00

4、会場 霞ヶ浦体育館

5、参加料 1チーム5,000円（当日集金）

6、参加チーム ヴィアティン三重、豪花絢蘭、SpringStar

7、競技規則 ①令和７年度（財）日本ハンドボール協会競技規則による。

②使用球は、日本ハンドボール協会公認球とする。

③試合開始時、ベンチに代表者不在の時（無断）は没収試合とする。

④試合前の選手証の確認は行わない。（必ず協会登録をすること。）

⑤大会のエントリーは、人数の上限なしとする。試合のエントリーは、1チーム役員４名、

選手16名を上限とする。試合ごとに試合のエントリー選手を変更することができる。その

場合は必ずトス時にメンバー表を提出すること。

⑥松ヤニ・松ヤニスプレーの使用は禁止する（両面テープの使用は可）。

⑦ビブスをユニフォームの代用とすることができる。ただし、ＣＰとＧＫとの区別がつき、番

号の入ったものとする。

⑧トスを、第１試合は試合開始の30分前、それ以外の試合については前の試合のハーフタイ

ムに行い、ユニフォーム確認も行う。

8、競技方法 ○男子

・試合形式 リーグ戦

・試合時間 ３０分－１０分－３０分 タイムアウト：最大３回（正規ルール）

・順位のつけ方 ①勝ち点の多いチームを上位とする。（勝ち：３ 引き分け：１ 負け：０）

②勝ち点が並んだ場合、総得失点差の優位な方を上位とする。

③総得失点差が並んだ場合、対戦間での勝敗とする。

④①～③で勝敗がつかない場合、抽選とする。

○女子：交流戦

9、その他 ・優勝チームは、ジャパンオープントーナメントまたは東海クラブ選手権大会の出場を選択

できる。準優勝チームは、優勝チームが選択しなかった大会に出場する。

・ＴＤ・ＯＦは、試合のないチームが分担して行う。

・第１試合のチームが会場準備を行う。

・各チームでスポーツ保険等に加入すること。

・【注意】今大会において選手証は必要ないが、大会終了後には日本協会に登録を完了し、選

手証を作成すること。

・今大会は国民スポーツ大会三重県代表選手選考の参考とする。

社会人部部長 千種 直也


